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Korunkban az erdszak és artalmas viselkedés nem csak  haborik formajéban
tapasztalhatd, hanem kornyezetlinkkel, a természettel szemben, és az emberek mindennapi
¢letében is érzékelhetd. Az er6szakmentesség nem csak tetteink, hanem szavaink szintjén is
meg kell, hogy jelenjen. Az erészakmentesség valojaban azt jelenti, hogy nem okozunk
semmilyen aggodalmat a masik él6lénynek! Az igazi erOszakmentesség nem mas, mint
mentesség az irigységtol.

,, Az érzelmi er0szak sokféle lehet:

csufolas, bullying, diihkitorések, megszégyenités, lekicsinyld, pikirt megjegyzések az aldozat
kiilsejére vagy teljesitményére vonatkozdan, parancsolgatas, fenyegetés. Ha ezeket valaki
rendszeresen megkapja otthon, az iskolaban vagy barmilyen kézegben, az negativ hatassal
lesz az énképére, a kapcsolatteremtd képességeire, nehezebben kér segitséget vagy bizik meg
masokban, és — mint ezt rengeteg pszicholdgiai és pszichiatriai tanulmany is Kimutatta — az
érzelmi erészak konnyen vezethet depresszidhoz, poszttraumas stressz-szindrémahoz vagy
mas mentalis problémakhoz.” Eorsi Sarolta: Még ma is kiizdenek vele ... 2017. junius 13.

Tantestiiletiink fontosnak tartja beszélgetni tanuldinkkal az erdszakrol, a csalddon
beliili erdszakrdl, azok veszélyeirdl és az er0szakmentes életrdl. Az erdszakmentes életre
elsésorban nem ismeretterjesztéssel akarunk nevelni, hanem a szeretetteljes életet szeretnénk
megismertetni, elfogadtatni és célként kitlizni gyerekeink elé. Meggydzddésiink: Ha sikeriil
megteremtenilik maguk koriil a boldog életet, akkor az er6szak minden formajat elitélik és
tavol fogjak magukat tartani attdél. Ez a gondolat vezérelt benniinket a programsorozat
Osszeallitasakor.

Egy hdnapon &t sokféle foglalkozast tartottunk az er6szakmentesség jegyében.
Példakepnek allitottuk a didkok elé Mahatma Gandhit, aki az er6szak ellen harcolt.

,»A szeretet langjaiban a legkeményebb vasnak is meg kell olvadnia.” —vallotta.

Mahatma kifejezés jelentése nagy lélek. Mahatma Gandhinak, e nagy léleknek is
kdszonhetden az erészakmentesség filozofidja ma mar széles korben ismert.
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" Az erdszakmentesség fegyverével harcolt a békéért” — Malay Mishra, India nagykovete.

A gyerekek a hetek soran megtekintették a Gandhi cimi filmet az erkdlcstan 6rakon,
betekintést nyerve az indiaiak életébe, torténelmebe is. A latottakat feldolgoztak,
megbeszélték és feljegyzéseket készitettek. Rajz 6ran a mandaldval ismerkedtek a diakok,
szinezték, kozben mediticios zenét hallgattak. Nagy 6romunkre szolgalt, hogy az altalunk
megvasarolt kiilonb6zé alapanyagok segitségével valtozatos technikdval készithették a
miiveket, melyek az ujonnan kialakitott, nagyméretli, Szeretetfalnak elnevezett kiallitd
paravanokra kertltek fel.

Torténelem orakon is ismerkedtek a tanulok Mahatma Gandhi eéletével és
munkassagaval. A didkok elézetes feladata volt Gandhi gondolataival ismerkedni, idézeteit
Osszegytjteni. Idézetgylijtd versenyt hirdettiink az er6szakmentesség jegyében. Sok szeretettel
kapcsolatos idézet keriilt fel a ,,szeretetfalra”. A kivalogatott szines mandaldkat, az idézeteket,
a gyerekek gondolatait tartalmazo feljegyzéseket is elhelyeztiik a kiallitason.

Rajzorakon baratsagszemiivegeket készitettek kis miivészeink, amelyek szintén az
er6szakmentesség jegyében rozsaszinl kartonbol flitterekkel és tollakkal lettek diszitve.

A rendezvény napja jO hangulatt fanksiitéssel kezd6dott, ahol gyerekek, anyukak és
nagymamak egyutt készitették a finom falatokat. El6deink hagyatéka alapjan régi receptek
keriiltek el6. Ezek felhasznalasaval tobb mint kétszaz gyerek és szileik megvendégelésére
késziiltlink. A fanksiités meghitt hangulatu volt, sét recepteket is cseréltek egymassal a
résztvevok. A legjobb recepteket sokszorositottuk és kozzétettik.

Az erészakmentes rendezveény tovabbi részében vetélkedén adhattak szamot a diakok
arrél, hogy mit tanultak e témardl. Minden osztaly 5 f&s csapattal képviselte magat. Egy
tudasproba Gandhi életének legfontosabb eseményeit Glelte fel. Majd egy keresztrejtvény
megoldasan torték a versenyzok a fejiiket. Ezt kdvetden indiai ruhat kellett egy-egy didknak
oOlteni, akik Gandhi tanitvanyai lettek. Majd Mahatma Gandhi szeretetrdl szolo idézeteinek
szavait megfeleld sorrendbe kellett tenni és felolvasni a kozonségnek. Ezek utan vidam
percekkel folytatddott a vetélkedd.

A szeretet rendje is megjelent a farsangon. Minden osztalybol az 6sszes fit fehér
ruhaba 61t6z6tt, amelyet eléz6leg dekoraltak kedves szavakkal, szép szinekkel, jelképekkel.
A szobafestok altal hasznalt fehér védéruha igy kapott Gj jelentést. Eldszeretettel hasznaltak a
textilfilceket, a festekszord sprayket, textilfestékeket. Voltak, akik kesztyiit és hozza tartozo
labbelit is igényeltek a jelmezhez. Ezt zoknibdl és harisnyabdl lehetett elkésziteni a mar
megismert technikakkal.
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Elokeriiltek a baratsagszemiivegek is, amelyek

igazi latvanyossagot teremtettek. i
SZECHENYI

A Szeretet rendjének minden csapata
bemutatkozott a kozonségnek a vetélkedd utan, és
atvehették jutalmukat, ami egy-egy torta volt. A

legjobb miivészek raadasként édességet kaptak.
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Idézetek a Szeretetfalrol

IDEZETEK MAHATMA
GANDHITOL

" Live as if you were
to die tomorrow.
Learn as if you were
to live forever, "

— Mahatma Gandhi

e Istennek nincs vallasa.

e Az erd nem testi képességbdl fakad. Forrasa a rendithetetlen akarat.

e Jobb az erdszak, ha sziviinkben indulat van, mint az a szelidség, ami csak a
tehetetlenseget alcazza.

e Aftett, s nem a tett kovetkezménye szamit. Mindig helyesen kell cselekedned. Talan
nem téled fligg, s talan nem is a te idédben lesz a tettnek kdvetkezménye, de ez nem
jelenti azt, hogy nem kell helyesen cselekedned. Sosem tudhatod, hogy a tetteidnek mi
lesz az eredmenye. De ha nem teszel semmit, nem lesz eredmény sem.

e Az Gsszes aranyunk es ékszeriink sem képes csillapitani az éhsegiinket és oltani a
szomjunkat.

e A mozgalom, amelyet vezetnem adatott, isteni természetii. Ami jo benne, minden
isteni, ami rossz benne, mind nekem tulajdonithato.

e Onmagunk megtalalasanak a legjobb maddja, ha elvesziink masok szolgalataban.

e Csak akkor beszélj, ha a csendnél értelmesebbet tudsz mondani.

e Nekunk kell a valtozassa lenniink, amit a vilagban latni akarunk.

e Képzelj magad elé egy maganyos bdlcset, amint egy sotét uton sétal végig pirkadat
elott, €s a kezében tartott lampassal utat mutat embertarsainak! Az efféle bolcsek, a
vilagossag hordozoi csak azt az utat mutathatjak meg neked, amelyet hajlandé vagy
kovetni. Ha letérnek az ttrol, kovetdik is iranyt tévesztenek. Ha te lennél ez a bolcs,
vajon képes lennél-e példaddal utat mutatni az embereknek?

e A gyenge nem tud megbocsatani. A megbocsatas az erdsek tulajdonsaga.

e Boldogsag az, ha amit gondolsz, amit mondasz, és amit teszel, 6sszhangban vannak
egymassal.

e A vallasok kiilonboz6 utak, amelyek ugyanoda vezetnek. Mit szamit, hogy kiilon Gton
jarunk, ha a célunk k6zo6s?

e Nem vehetik el az dnbecsulésiinket, ha mi nem adjuk oda.

e Barmit teszel, jelentéktelen lesz, de nagyon fontos, hogy megtedd.

e A viladg er6forrasai elegenddek ahhoz, hogy kielégitsék mindenki sziikségleteit, de
nem elegenddek ahhoz, hogy kielégitsék mindenki mohdsagat.
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Ugy tiinik, sokkal nehezebb legy6zni a
lathatatlan szenvedélyeket, mint fegyverrel
meghdditani a lathatd vilagot.

A gyava ember képtelen a szeretet
Kimutatasara, az a batrak kivaltsaga.
Féjdalmasan tudataban vagyok
tokéletlenségeimnek, s ebben a megismerésben
rejlik minden erém.

A szeretet és az igazsag olyan szoros egységet alkot, hogy gyakorlatilag nem is lehet
Oket szétvalasztani. Olyanok, mint ugyanannak az éremnek két oldala.

Sosem tudhatod, milyen eredményei lesznek a cselekedeteidnek, de ha nem cselekszel,
eredményiik sem lesz.

Hasznald az igazsagot az iillédnek, az erdszakmentességet a kalapacsodnak, €s utasits
el mindent, ami nem allja ki az igazsag iill6jének és az erszakmentesség
kalapacsanak probajat.

Aki szemtdl szemben kivanja latni az [gazsag egyetemes és mindent athatd Szellemét,
annak meg kell tanulnia, hogy a leghitvanyabb teremtményt is ugyanugy szeresse,
mint dnmagat. Aki erre torekszik, annak az élet egyetlen teriiletérdl sem szabad
kivonulnia. gy sodorhatott engem is az lgazsag rajongo szeretete a politika mezejére,
és habozas nélkil, noha a legmélyebb alazattal allithatom, hogy aki szerint a vallasnak
semmi koze a politikdhoz, az nem tudja, mi a vallas.

Ugy tarthatunk meg valamit, ahogyan megszereztiik.

Az emberiséget a szeretet torvénye uralja. Ha az erdszak, azaz a gyiilolet uralkodna,
mar rég kihaltunk volna. Es mégis a tragédiaja a dolognak, hogy az Ggynevezett
civilizalt emberek és nemzetek ugy viselkednek, mintha a tarsadalom alapja az
erdszak lenne.

Nem szeretném elore latni a jovot. Csupan a jelennel tor6dok. Isten nem adott
hatalmat a kdvetkez6 pillanat felett.

Ellenzem az erészakot, mert ha ugy tlinik is, hogy hasznos, a haszon csak atmeneti, de
a szOrnyliség, amit okoz, maradando.

Nem szabad elfelejtenlink, hogy a térténelem soran mindig is voltak olyan zsarnokok
¢és gyilkosok, akik egy ideig legydzhetetlennek tlintek, de végiil mindig elbuktak.
Mindig.

Az emberi hang sosem ér olyan messzire, mint a lelkiismeret.

Elj Ggy, mintha ma lenne az utolsé napod. Tanulj ugy, mintha drokké élnél.

A szerelem a vilag leghatalmasabb ereje, amely a leginkdbb emberi.

Szabadsagot szenvedés nélkul nem lehet Kivivni.

Jo, ha az embert emlékeztetik rd, hogy a legerdsebb is elgyongiilhet, és a legbdlcsebb
is tévedhet.

Kétféle hatalom Iétezik. Az egyik a biintetéstdl valo félelemmel éri el a céljat, a masik
szeretetteljes cselekedetekkel. Az szereteten alapuld hatalom szazszorta hatékonyabb
¢és maradandobb, mint az, amelyik a biintetéstdl valo félelembdl ered.

A j6l elvégzett munka egyetlen jutalma, hogy elvégezhettik.

Az erdszaknélkiiliség a tokély egyik allapota. Jelenti a célt, amely felé az emberiség
természettdl fogva, ha talan dntudatlanul is, halad.

Hitinknek valljuk, hogy a megtorlas a Iét torvénye.

Holott Iétlink torvénye: 6nmagunk legy6zése.

Mindaddig, mig nem érziink rokonszenvet és szeretetet minden é161énytarsunk irant,
nem mondhatjuk, hogy megértettiik az erkdlcs torvényét.
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e AKkilonbség a kozott, amit megtesziink és
amire képesek lennénk, megvaltoztathatna a
vilagot.

e A szemet szemért elv csak oda vezet, hogy az
egész vilag megvakul.

e Minden orszag kulturdja lengje koril a
hazamat. De egyik se szakitson el sziilofoldem
talajatol.

e Minél nagyobb a haladas, annal nagyobb mértékben ismerjik meg
fogyatékossagunkat. Az elégtétel a torekvésben rejlik, nem az elérésben.

e Ha igazad van, megengedheted magadnak, hogy megdrizd a nyugalmad. Ha nincs
igazad, nem engedheted meg, hogy elveszitsd.

e A szeretet langjaiban a legkeményebb vasnak is meg kell olvadnia.

A Gandhi projekt alapjai...

MAHATMA GANDHI

Hetvenegy éve, 1948. januar 30-an gyilkolta meg egy fanatikus hindu merénylé Mahatma
Gandhit, az indiai térténelem egyik legnagyobb hatasu személyiségét. A hirt baratja és
harcostarsa, a fliggetlen India elsé miniszterelnoke, Dzsavaharlal Nehru e szavakkal
jelentette be:

Kihunyt életiink fénye, sététség van mindenhol, s én nem tudom, mit és hogyan mondjak
nektek. Nemzetilink atyja, Bapu nincs tobbé.

Mohandasz Karamcsand Gandhi 1869. oktdber 2-an szlletett a nyugat-indiai Porbandarban,
apja az ottani hercegség fOminisztere volt. Hindu neveltetésben részesiilt, és hatott ra az
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is. Alig 13 évesen meghazasitottak, a hatvankét évig
tartd frigybdl ot fiu sziiletett.

Szilei 1888-ban Londonba kildték jogot tanulni, itt
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megmartdzasa kimeriilt par kisérletben, példaul

tancorakon valo részvételben. 1891-ben tért haza, de az Uigyvédi praxisra nem érezte magat
alkalmasnak, megviselte a tantk kikérdezése, ezért kérvények irasaval kereste kenyerét.

1893-ban Dél-Afrikaba kolt6zott, az ott €16 nagyszamu indiai bevandorlot, olykor 6t magat is
ért atrocitasok, megalaztatasok nyoman a faji megkilonboztetés ellen kezdett kiizdeni.
Amikor 1906-ban a brit hatdsagok egy megalazé rendeletet adtak ki, a Gandhi vezette
indiaiak a megtorlast is vallalva tiltakoztak — sikerrel, az er6szakmentes ellenallas, a
szatjagraha eredményeként a rendeletet 1914-ben visszavontak.

Gandhi 1915-ben tért haza. A politikai életbe 1919-ben kapcsolddott be, amikor a brit
hadsereg Amritszarban fegyvertelen tiintetok k6z¢ 16ve tobb szdz embert mészarolt le.

1920-ban a fuggetlenségi mozgalom és a Kongresszus Part vezetdje lett, és fegyvertelen
harcot, egyiitt nem miikddést hirdetett a gyarmatositokkal szemben. Hivei polgari
engedetlenségbe kezdtek, bojkottaltak a brit intezményeket és arukat. 1922-ben hat év
bortonre itéltek, ket évet toltott racs mogott. Ezalatt partjaban szembekertltek a hinduk és
muzulmanok, utébbiak késobb kivaltak és sajat szervezeteket alakitottak.

Gandhi 1930-ban a s6ado ellen tiltakozva nagy tomeg kiséretében 400 kilométert gyalogolt a
tengerhez, hogy hiveivel sot nyerjen a vizbl. A mozgalom nyoman 60 ezer ember keriilt
boértonbe, de a séleparlast 1931-re engedélyeztek. Tobb alkalommal folytatott éhségsztrajkot,
példaul az erdszak ¢és az érinthetetlenek diszkriminécioja ellen, s céljat végiil mindig elérte.

Partjaval is vitakba keveredett, 1934-ben le is mondott tisztségeir6l, mert szerinte vezetétarsai
az er6szakmentességet csak eszkoznek tartottak. Azzal sem értett egyet, hogy a part a
masodik vilaghaboru idején az autonomia reményében tamogatta a briteket.

1939 jaliusaban, amikorra mar a naci csapatok bevonultak Ausztriaba és elfoglaltak a
Szudétavidéket is, ,,Kedves Baratom” megszolitassal levelet irt Hitlernek. Ebb6l idéziink:

Vilagosan latszik, ma 6n az egyetlen személy, aki megel6zheti a haborit, ami az emberiséget
vadséagba ziillesztené. Tényleg megéri ezt az arat egy cél, tlinjon az barmennyire is
értékesnek? Hallgatna egy olyan ember szavara, aki hatarozottan tartézkodott a haborus
eszk6z0oktdl, nem szamottevd siker nélkiil? Barhogy is legyen, szamitok bocsénatara,
amennyiben hibaztam azzal, hogy irtam 6nnek.

Uzenete természetesen nem talalt meghallgatésra, de legalabb megprébalta.

A habora utan nem tudta megakadalyozni, hogy az 1947-ben kivonuld britek a birodalmuk
egykori ékkove helyén a hindu-muszlim ellentétre jatszva gyarmatukat két részre, a hindu
Indiara és a muzulman Pakisztanra osszak fel. A két kozdsseég kdzott véres zavargasok
robbantak ki, 15 millié ember kényszeriilt otthona elhagyasara. Az egység elvesztését
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tragédiaként megéld agg politikus a fliggetlenség
kikiéltasakor nem volt hajland6 nyilatkozni, csak
annyit mondott: kiszaradtam.

Gyalog jarta a falvakat, a menekiiltek segitésére, a
sebek gydgyitasara torekedett, ezért mindkét fel
részrehajlassal vadolta. Mivel a sz6 nem hasznalt, 79
évesen ismét bojtbe kezdett, s ennek hatésara a
zavargasok megsziintek.

Gandhi életét egy hindu fanatikus, Nathuram Godse golyoja oltotta ki 1948. januar 30-an,
amikor éppen imadsagra tartott. Gandhi hamvait hindu szokas szerint tébb urniba osztottak
szét, a hamvasztas helyszinén allé siremlékén allitdlagos utolsd szavai: Hey Ram, vagyis az
O, istenem olvashatok. Gandhi mar életében kiérdemelte a Mahatma, vagyis a Nagy Lélek
nevet, melyet a vilaghiri ir6, Tagore adott neki.

Csaladja kérésére halala hatvanadik évforduldjan hindu szokasoknak megfeleléen a hamvakat
a tenger folott szortak szét. Mahatma ma is India legjobban tisztelt fia, aki biralhatatlannak
szamit, emlékhelyét zarandokok tdmege keresi fel. Eletér6l Richard Attenborough rendezett
filmet.

.20ld Hodmezovasarhely — kornyezettudatos kozteriilet megujitas
Hodmezovasarhelyen”



